Ustin
velké srdce

Projekt ,,72 hodin"” - Budme pripraveni na
krizové situace

projekt ,72 hodin” ma za cil zvysSit pripravenost
obyvatel na mimoradné udalosti. Nazev vychazi z
doporuceni, aby byla kazda domacnost schopna
alespon 72 hodin fungovat samostatné - bez
dodavek elektriny, plynu ¢i pitné vody a bez
moznosti okamzité pomoci zvenci.

ProcC praveé 72 hodin?

Pri rozsahlych krizich, jako jsou Zivelni pohromy,
vypadky energii nebo mimoradné situace
ohroZujici zasobovani, muZe trvat nékolik desitek
hodin, nez se obnovi béZny chod. Pokud bude mit
kazda domacnost zakladni rezervy, usnadni to
zvladnuti krizového obdobi a pomoc se dostane
rychleji k tém, ktefri ji nejvice potrebuiji.

T2h28

Jak se pripravit

a spolecné zvladnout
krizovou situaci

www.72h.qov.cz




Ustin
velké srdce

Co by mela domacnost mit pripraveno:

e Pitnou vodu (alespon 9 litrli na osobu na 3 dny),

e trvanlivé potraviny bez nutnosti vareni,

e |éky a zdravotnické potreby, které domacnost
pravidelné uziva,

e zdroj svétla (baterka, svicky), nahradni baterie,
powerbanku,

e zakladni hygienické potreby,

e hotovost v mensich bankovkach,

e dokumenty a duleZité kontakty v papirové
podobé,

e radio na baterie nebo s dynamem pro poslech
nouzového vysilani.

Doporuceni pro obcany

e Seznamte se s krizovym planem své obce a misty,
kde je mozné ziskat pomoc.

e Domluvte se s rodinou a blizkymi, kde se v
pripadé vypadku spojeni setkate.

e Myslete také na seniopg@deti a osoby se




