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Podle mého nazoru mizeme rok 2019 hodnotit jako Uspésny. Po 4 letech price na projektu nazvaném v prvni etapé (Studie proveditelnosti) -
,Ustinska stodolni“, v druhé (projektova dokumentace) — ,Kulturni déim a socidlni byty“ a v posledn{ etapé (realizace) - ,,Komunitni centrum Hana a
socialni byty” je hotovo. Podafrilo se postavit 8 socialnich byt, multifunkcni sal, klubovnu pro relaxaci, skladovaci prostory, vicetéelovou stodolu
(Mostarna).

Byty jsou od &ervence plné obsazené. Obyvatelé se usadili a zvykaji si nejen na pravidla, ktera jsou v objektu stanovend. V&fim, e budou v Ustiné
spokojeni a vyuziji $anci, kterou jim dalo nové bydleni.

Stavba zbyvajicich objektl byla dokoncena v srpnu. Podafrilo se doladit akustiku na séle, dokoupit nadobi a dalsi drobnosti. Stale se ladi problémy
spojené se zacatkem provozu. Ale multifunkéni sal zacal pro své aktivity vyuzivat UZAS (Ustinské Zeny a seniorky) pod vedenim Mgr. Vlasty
Novakové. 1x tydné na sdle cvici a tanci pfi hudbé. Pokud mate zdjem, pfijdte v Utery pred 18. hodinou do Komunitniho centra Hana-pfes obecni
Ufad, muZete se pridat. PfestoZe chybi osadit zahradu vodnimi a hernimi prvky, vysazet stromy, kefe, kytky a Ié¢ivé byliny, provoz Komunitniho
centra Hana byl zahajen.

Aby mohl byt komplex vyuZivan cely, hleddme sponzory a ochotné dobrovolniky, ktefi pomohou zahradu pfipravit k zahdjeni provozu. Obec
prozatim hleda financni prostfedky na realizaci této casti projektu.

20. listopadu zacaly byt klienty JANu (Jsme Autistim Naproti) z.s. vyuZivany prostory relaxacni klubovny a kanceldre. Véfime, Ze spoluprace bude
oboustranné prospésna a prinese oc¢ekdvané vysledky. Jiz se ndm zacinaji schazet objednavky na vyuziti prostor salu a Mostarny na oslavy, svatby
apod. Cenik je umistén na webovych strankach obce.

V loniském roce jsme za podpory financi ziskanych prostfednictvim MAS Regionu Hana zrekonstruovali dalsi ¢ast chodnikd. Firma mimo samotnou
planovanou rekonstrukci opravila dvé casti chodnikd, které jsme vybudovali pted 4 roky, ale diky nedisciplinovanosti fidi¢l, ktefi najizdi na
chodniky, byly ponic¢eny. Tato oprava pfisla obec na vice nez 40 tisic korun!!!

Podarilo se nam ukondit spolupraci s firmou 4P Invest, kterd méla provést rekonstrukci hasi¢ské zbrojnice. Vzhledem k nekvalitnim pracem a
neustdlym potizim jsme se vice neZ rok snazili ukoncit spolupraci. Pfed koncem roku se ndm to podafilo. Zbyvajici prace postupné dokonci hasici
svépomoci nebo jednotlivi odbornici v zavislosti na obecnich financich.

Vérim, Zze se nam v roce 2020 bude dafit navazat na Uspéchy predesllych let. Chceme pokracovat v obnové obecniho majetku (silnice, chodniky,
Uprava verejnych prostranstvi — zelen), budeme pokracovat v pozemkovych UGpravach, snad se nam prostfednictvim Pozemkového Uradu podafi
zajistit financni podporu pro zpracovani projektové dokumentace. Ta by méla zajistit financovani Upravy a vytvareni polnich cest, vysadbu
biocenter a aleji kolem polnich cest, revitalizaci potoka Stouska, opravy mostt apod. Ale jako kazdy rok musim zdlraznit, Ze vSe zavisi na mnozstvi
financnich prostredk(, které se nam podafi ziskat z dotaci poskytnutych EU nebo jednotlivymi ministerstvy, pfipadné Krajskym Gradem
Olomouckého kraje.

PFeji vam véem pevné zdravi, Gspéchy v praci i osobnim Zivoté. A at se ndm v Ustiné dobfe Zije. Ja pro to délam viechno, co je v mych silach.

Jana Chalupova, starostka




Co chystime i rolk 2020

STROMY-VYSADBA. Z Narodniho programu Zivotni prostiedi se ndm podafilo ziskat 205 tisic korun na novou vysadbu stromd. Jedna se o vysadbu
cca 60 ks stroml, které vysadimena zahradé Komunitniho centra Hana a na Bukoviné. Tato vysadba je podminéna tim, Ze si kazdy obc¢an zasadi pod
dohledem firmy sv(j strom. Pocitejte s tim, Ze budete osloveni s Zadosti o pomoc.

OPRAVA KOMUNIKACE NA NAVSI. Dobra zprava na zacatku roku. Druhda etapa rekonstrukce komunikace na navsi probéhne v obdobi biezen a3
Cerven. Ministerstvo pro mistni rozvoj pridélilo dotaci, ktera pokryje vétsi ¢ast nakladd. Dalsi ¢ast nakladd bychom chtéli pokryt dotace Program
obnovy venkova z rozpoctu Olomouckého kraje. O pdl milionovou dotaci jsme pozadali pocatkem Unora a ocekdavame vysledek. Drzte pésticky.
Vérime, Ze nasi snahu o zvelebeni obce kraj podpofi. S opravou komunikace je spojena i oprava vjezdll. Na tyto opravy Zadnou dotaci neziskame.

Platime je z obecniho rozpoctu. Ve vybérovém Fizeni zvitézila firma SWIETELSKY STAVEBNI s.r.o0. s nejnizéi cenou Cekd nas naro¢na akce, ktera by
méla byt zrealizovana do konce ¢ervence. Zédddme viechny o shovivavost a respektovani opatieni, kterd si stavba vyzada.

MINISTERSTVO -~
o e Y RO NEST NI -
s nozvos cn Olomoucky kray

O presném zacatku akce budete informovani prostrednictvim SMS.

CHODNIKY — PRUTAH OBCi. Koncem roku 2019 jsme pozadali Statni fond dopravni infrastruktury o dotaci na posledni nejvétsi tsek chodnika.
Abychom sniZili zatéZz na rozpocet obce, pozadali jsme v minulych dnech jesté Krajsky urfad Olomouckého kraje o dalsi (témér milionovy) prispévek
z programu Podpora opatfeni pro zvyseni bezpeénosti provozu a budovani prechodt pro chodce 2020 na dofinancovani této akce. V pfipadé, ze
budeme Uspésni a dotaci ziskdme, budou opraveny chodniky na prdtahu obci.

KOMPLEXNi POZEMKOVE UPRAVY (KPU). Na poslednim zasedani ZO jsme schvalili dalsi etapa KPU. Pozadali jsme Katastralni Gfad o schvaleni a
zajisténi financnich prostfedk( na pripravu projektové dokumentace a vlastni realizaci Upravy polnich cest, vysadby zelené, oprav mostl a
Uprav potoka Stouska - 1. ¢ast (jihozdpadni Cast katastralniho Uzemi nasi obce). Termin zacatku realizace se opét odviji od pridéleni financnich
prostfedkll. Jsou to zdroje z Operacniho programu Zivotni prostfedi, Ministerstva zemédélstvi ¢i z prostfedkd EU. Vtomto pfipadé zaleZi na
Pozemkovém uradu, ktery titul uzna za nejvhodné;jsi a pozada z ného o dotaci.

MATERSKA SKOLA je jedinym objektem, do kterého obec v poslednich 10 letech neinvestovala. Pfed 5 roky jsme sice o dotaci pozadali, ale
neuspéli jsme. Vzhledem ke $patnému stavu stiechy, vlhkosti objektu a také zdjmu rodicd o nasi MS se zastupitelé rozhodli pozadat o dotaci na
kompletni rekonstrukci a rozsiteni MS. V p¥ipadé, 7e bychom uspéli, za¢atek akce predpokladadme v &ervnu leto$niho roku. Céstka dotace musi byt
proinvestovana do konce listopadu. Pfedpoklad ukonéeni stavebnich praci je nejpozdéji leden 2021.

Prostory Komunitniho centra Hana se jiz zacaly vyuZivat. Relaxa¢né aktivacni prostory vyuziva partner obce spolek Jdeme AutistGm Naproti z.s. 1x
tydné tyto prostory jsou k dispozici pro obec. Za¢nou je vyuzivat déti z matefské skoly. Multifunkéni sal vyuZivaji kazdé utery od 18 hodin k tane¢né
pohybovym aktivitdm Zeny z uskupeni Uzas pod vedenim Mgr. Vlasty Novakové (mUzete se pridat). Pravidelné ve ¢tvrtek v podvedernich hodinach
se schazi skupina pfiznivch stolniho tenisu. Sal vyuZivd ke svym zkouskdm hudebni skupina MasoZrava Berta. V prljezdu KC se mizete za
nepriznivého pocasi potkat se ¢leny SHS SARRAS (Sermiti), ktefi se pFipravuji na sezonu.

Jak je zfejmé, nové prostory se vyuZivaji, ale kapacita neni plné vyuZita. Zbyva volny prostor k vyuZiti. Bylo by Skoda nechat nové prostory
nevyuzité. Pokud mate néjaky napad k dalSimu vyuziti (aktivity skupin obéant, spolk(...), zastavte se na obecnim Uradé, zavolejte starostce na
725 131 080 nebo prijdte na jednani zastupitelstva obce. Napad probereme a v pfipadé, Ze prostory budou vyhovovat a zdmér bude realny, mlizete
pocitat s tim, Ze objekt budete moci vyuzivat.

Prostory je mozné pronajmout i k soukromym ucellim-svatbdm, rodinnym i firemnim akcim apod. Cenik sluzeb za pronajem najdete na
www.ustin.cz
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Z{NﬁMy 3/ WWO'V@ Way V nasi pampeliskové Skolce jsme si v fijnu uZili Dyriovou slavnost, na které nas Cekala strasidelnd

stezka s ne Uplné jednoduchymi tkoly. Za odménu jsme si ve tfidé zatancovali a dali si specialni stradidlové obéerstveni. Cekani na adventni ¢as
jsme si zkratili vanocni dilnickou, kde jsme si s rodici vyrobili krasné adventni ozdoby. Nechybél punc a napecené dobroty vlastni vyroby. Minuly
tyden nas navstivil Svaty Mikulas. Prfisel radéji bez certll, aby ndam nahodou nékdo nechybél. Ale Certli by asi ani nebylo tfeba. Mikulas totiz
kazdému z nas donesl pernicek a ¢okoladky, takze jsme byli tento rok asi vsichni hodni. V poloviné adventu jsme se vypravili na plumlovsky zamek.
Prohlédli jsme si vanocni vyzdobu, vyrobili pranicko a dozvédéli se mnoho o vanocnich zvycich. Pfed Vanocemi jsme usporadali vanocni besidku a
zaCatkem roku jste nas mohli potkat pfi Trikralové koledé. Chystdame malé prekvapeni, ale o tom az pristé. VSe dobré v roce 2020 vsem preji kluci a
holky z pampeliskové skolky.


http://www.ustin.cz/

Odpady, cdyadsy, odpadsy..

Mezi absolutni priority obce patfi to, aby obec byla ¢ista a upravena. PfestoZze v produkci odpadt patféime mezi lepsi primér, stile mame
rezervy a musime pracovat na dalSim zlepSovani. Chceme nejen zkvalitnit tfidéni, ale pfedevsim sniZit samotnou produkci odpadd. V lofiském
roce bylo nase usili ocenéno jako jiz po nékolikaté Keramickou popelnici Olomouckaho kraje za 5. misto v kategorii obci do 500 obyvatel. V obci
do kontejner(l tfidime papir, plasty, sklo, napojové kartony, drobny kovovy odpad, jedlé oleje a tuky, textil a bioodpady. Kontejnery jsou
rozmistény ve Ctyfech hnizdech. Papir aktivné sbira také materska skola. Na uradé jsou k dipozici kontejnery na malé elektrospotrebice, baterie,
Usporné zarivky, tonery a nové i hlinik (viz nize). 2x rocné je zajistén sbér velkych elektrospotiebicl, objemného a nebezpeéného odpadu.
Podporovéano je domaci kompostovani (nakupem kompostért, osvétou). Pro vétsi mnozstvi bioodpadu je k dispozici velkoobjemovy kontejner.
Obec planuje zakoupit stépkovac. Smésny komunalni odpad domacnosti odkladaji do popelnic o objemu 110 litr(i. Tato sluzba je zpoplatnéna.
Vzhledem k tomu, Ze k 1.1.2019 zvysily Technické sluzby mésta Olomouce (TSMO) poplatek za odvoz smésného komunalniho odpadu (SKO) o 60%
(dalsi zvyseni ceny je avizovano i letos), doslo od 1. 1. 2020 k navyseni poplatku za odvoz odpadu pro obcany nasi obce. Na zasedani ZO dne 11. 11.
2019 byla schvélena Obecné zévazna vyhlagka 1/2019, o mistnim poplatku za provoz systému shromazd'ovani, sbéru, prepravy, tfidéni, vyuzivani a
odstranovani komunalnich odpadu. PrestozZe valnd vétsina obyvatel nasi obce uvédoméle tiidi odpad (Cast jde v ochrané Zivotniho prostredi dal a
snazi se predchazet vzniku odpadi), zvyseni poplatku v letosnim roce nepokrylo ndklady obce a nova OZV toto upravuje). Odvoz bude i nadale
provadén 1x za 4 tydny (kalendar odvozu vsech komodit je umistén na webu obce a ob¢ané jsou o odvozu SKO informovani prostiednictvim SMS.
Porovnanim ceny za odvoz odpadu s okolnimi obcemi jsme zjistili, Ze se ceny pohybuji zhruba ve stejné relaci, néktera svozova firma zdrazila pred
koncem roku, jind zdraZzeni pfipravuje. Vyrazné rozdily nejsou. Abychom udrzeli vysi poplatkl pro obc¢any, je nutné, aby se snazil kazda obcan.
DuleZité je tfidéni, ale jesté lepsi je minimalizovani mnozstvi odpadu.
MNOZSTVi
MozZna se vam zda, Ze odpadkovy kos, ktery vynasite parkrat do tydne, neni az tak velky. Predstavte si ale, Ze stejné mnoZstvi odpadu vyhazuji
denné vsichni obc¢ané. Statistiky uvadéiji, 7e Cesi roéné vyhodi pres pét milionl tun odpadu. Védéli jste, 7e... na kazdého z nés piipada vice nez 510
kilogramd komunalniho odpadu ro¢né? Kdyby nam veskeré suroviny, které spotfebujeme — pfimo nebo pfi vyrobé zbozi — pristavaly pred domem,
hromada odpadk( by denné narlstala o neuvéritelnych 132 kilogrami na osobu.
Na skladkach a ve spalovnach rocné Uplné zbytecné skonci miliony tun kvalitnich surovin, které by Sly pomoci recyklace znovu pouzit. Pfi tézbé a
zpracovani surovin, kterymi musime nahradit vyhozené materidly (papir, plasty, dievo, ale i hlinik, méd' ¢i Zelezo), pfitom vznikaji obrovské
ekologické Skody — vysoka spotieba energie, potazmo ropy, uhli nebo plynu, znecisténi zplsobené dopravou a tovarnami a dalsi krajina prevracena
vzhiru nohama. Pro ilustraci: na kazdy kilogram vyrobeného (a posléze zahozeného) hliniku pripadaji dalsi ¢tyfi kilogramy téZzebniho odpadu. Ale
nastésti je proti odpadu docela snadna pomoc. Jeho mnoizstvi Ize srazit na minimum vyuZzitim nékolika ne az tak naro¢nych tipQ. Daji se shrnout do
tfi znamych pravidel: pfedchazet vzniku odpadu, vyuZivat véci az do konce a recyklovat vse, co se da (v angli¢tiné je to jesté prostsi: reduce,
reuse, recycle). USetfite tim nejen pfirodu, ale i penéZzenku.

Produkované mnoistvi odpadi v obci v letech 2016 aZ 2018:

2016 2017 2018
(kg/obéana) [(kg/obéana) [(kg/obéana)
papir 11,1 10,7 22,4
plast 19,4 18,6 19,9
sklo 15,4 19,4 18,2
textil 3,9 3,9 4,8
bio 39,7 70,2 58,9
SKO 73,5 69,1 71,4
Obj.a nebez. 21,3 22,3 30,3
Recyklace 48,6 % 57,3 % 55,0 %

HLINIK

Kde miiZete odevzdat vytfidény hlinik? Do kancelafe OU je mozné nosit vytfidény tenkosténny hlinik. Tuto sluzbu jsme se rozhodli provozovat,
protoZe tenkosténny hlinik vykupuje maloktera sbérna surovin. S velkymi kusy hliniku neni problém, ale po tenkosténném hliniku je mensi
poptdvka od zpracovatelskych firem. Proto vétSina sbéren druhotnych surovin tenkosténny hlinik nevykupuje. V nasi obci jsme pred nékolika lety
zaved|i sbérné misto pro tfidéni kovového odpadu, kam se kromé Zeleznych obald odkladaly také obaly hlinikové. Sedivy kontejner na kov byl
umistén u obchodu. Kovovy odpad odloZeny obcany je bez Upravy preddvan opravnéné osobé ve smyslu zédkona o odpadech, kterou je v tomto
pripadé firma Vladimir Stoli¢ka. Jakym konkrétnim zplsobem byl vytridény tenkosténny hlinik zpracovavan, neni znamo a byl Cisté v rezii uvedené
firmy. Dle informaci od samotné firmy, kterd kovy odebira, v jejich sbérné druhotnych surovin nevykupuji tenkosténny hlinik ve formeé alobalu nebo
vi¢ek od jogurtd, ale vykupuji hlinikové plechovky od ndpojh. TudiZ osud hliniku ze sbérnych stanovist na tfidéni kovd neni Uplné ziejmy. Z téchto
omezenych informaci lze konstatovat, 7e nejlepéi a nejzaruc¢enéj$i zndma moznost, kam tenkosténny hlinik odnést, je shérné misto v kancelafi OU
Ustin. Obec zajisti (pfes Hnuti DUHA) pfedani do specializované sbérny mimo Olomouc. Proé recyklovat hlinik. Pokud to jde, mély by se
domacnosti nakupovani potravin v hlinikovych obalech co nejvice vyhybat. Vyroba hliniku je extrémné energeticky narocnd a vyznamné poskozuje
Zivotni prostiedi, nebot pFi ni vznikaji toxické emise. Za ekologicky pFiznivé chovéni se neda povaZovat nakup potravin v hlinikovych obalech, pokud
existuje jina alternativa obalu pro stejny produkt. Pfi vyrobé hliniku se spotfebuje velké mnoZstvi energie (na 1 kg asi 20 kWh), vody a zakladni




suroviny - bauxitu (na 1 kg hliniku je potfeba asi 4 kg bauxitu). Zaroven se vyprodukuje velké mnozstvi toxického odpadu (na 1 tunu hliniku kolem
0,5 tuny odpadu). Vznikaji emise fluoru, které zplsobuji dychaci potize a alergie .Pokud se ndkupu potravin v hlinikové folii neda vyhnout, pak je
ekologicky pfiznivé tento odpad alespon tfidit. Recyklace hliniku vyznamné Setfi energii a primarni suroviny. Sbérem hliniku a moZnosti jeho
druhotného pouziti tak kazdy z nas prispiva k tomu, aby silné Skodlivych a znecistujicich latek, které pochazeji z vyroby hliniku, ubyvalo. Primérny
obcéan Ceské republiky vyprodukuje ro¢né asi 1,2 kilogramu hlinikového odpadu. Pfi celkovém pocétu obyvatel naseho statu toto mnoZstvi
predstavuje 12 000 tun vyuzitelného materidlu. Bohuzel i pfi recyklaci vznikd na kazdou tunu vyprodukovaného hliniku 0,4 az 0,5 tuny odpadni
solnaté strusky, jez byva z vétsi casti skladkovana. A jak hlinikovy obal poznate? Hlinikovy obal pozname podle symbolu t¥i Sipek a uvnitf Cisla 41
nebo oznaceni ALU pod Sipkami. Velmi jednoduse rozezname hlinik od Zeleza magnetkou, protoZe na hlinik magnetismus nepUlsobi a na Zelezo
ano. Nikoliv vSe, co obsahuje hlinik, je mozné sbirat. Pokud se pfi zmacknuti obalu, ktery je hlinikové stfibrny, po uvolnéni obal opét vrati do svého
puvodniho tvaru, je v ném zastoupeni hliniku tak malé, Ze neni mozné tento obal dale zpracovavat. Zpracovatelskym firmam také pomuze, pokud
obal ocistite od zbytku potravin i papirovych nalepek. Co muzete vytridit jako hlinik? Mezi hlinik mdzete vytridit ndpojové plechovky; pouzité félie
od jogurtd, termix(, salatd, syrli, masla (po oddéleni papirové Casti od fdlie); Sroubovaci uzavéry (nekorunkové) od alko i nealko napoju; obaly od
pastik; folie z ¢okolad; sprejové nadobky; hlinikové nadobi a pribory; Zaluzie; plechy; soudky; konve; stanové konstrukce; apod. Nesbiraji se folie
spojené s papirem a plastem (obaly od Zvykacek, vnitfni obal cigaretové krabicky, pytliky od kavy, polévek, obaly od susenek, arasid(, mrazenych
krémd, obaly od trvanlivého mléka v krabicich) a nadoby nebo jiné predméty kombinované s Zzeleznymi ¢i jinymi prvky.

Zavérem jeSté stoji za pripomenuti, Ze lepSi je vzniku hlinikového odpadu predchazet, nez resit jeho naslednou recyklaci. Ta je ovSem k pfirodé
stdle Setrnéjsi neZ vhozeni do smésného odpadu.
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KOMPOSTOVANI. Tietinu hmotnosti nasich popelnic tvoii takzvany biologicky rozloZitelny odpad: zbytky z kuchyné a ze zahradky. Na skladce se
tento druh odpadu rozklada a produkuje metan — sklenikovy plyn, ktery je dvacetkrat silnéjsi nez oxid uhli¢ity. Odkladani bioodpadu na skladky a
do spaloven zéroven predstavuje zcela zbyte¢né plytvani dilezitymi Zivinami, které posléze chybéji v plidé a museji se nahrazovat umélymi hnojivy
— kompost totiZ obsahuje predevsim humus, neocenitelnou surovinu. V plidé zadrZuje vodu, zachycuje skodlivé latky a vyrovnava kyselost. Humus i
ostatni pldni organicka hmota sniZuji nebezpeci eroze a zaroven stimuluji rlst a posiluji zdravi rostlin na zahradce. Ziskate vyzivu pro zahradku ci
balkonové truhliky a navic pomuzete snizit mnoZstvi odpadkd, které mifi do spaloven a a skladky. Kompostovanim bioodpadu tedy zabijete dvé
mouchy jednou ranou.

Pro¢ kompostovat? Kompost ma spoustu pfinost, napfiklad:

¢ Je skvélym hnojivem — a zadarmo: Kompost muiZete pouZit pro péstovani kvétin, zeleniny i pokojovych rostlin (vice v kapitole Zahrada).
* Nemusite v zahradnictvi kupovat raselinu. Jeji tézba nici unikatni pfirodni biotop, oznacovany za evropskou obdobu destnych pralest.
* Méné odpadku na sklddce = nizsi naklady na svoz popelnic.

Patfi do kompostu:

 zbytky ovoce a zeleniny, kvétin cajové sacky, kava,

e trava, listi, stonky a drobnéjsi vétve

e znecistény papir (Cisty papir je lepsi recyklovat)

e trus byloZravych domacich zvifat (kralici, slepice)

¢ kousky dfeva v mensim mnozZstvi zbytky jidla.

Nepatti do kompostu:

e zbytky masa, kosti

e korenici plevelné rostliny

* popel

e sacky od vysavacu

o (istici prostredky, chemikdlie barvy, fedidla, Iéky plasty, porcelan, sklo, kovy.

Kompost u vas doma - Zakladni pravidla kompostovani

1. Kompostér umistime tak, aby byl pohodIné dostupny za kazdého pocasi.

2. Mél by byt v polostinu, nejlépe zakryty malou stfiskou.

3. Zajistime kontakt kompostu s pldou pod nim, aby k nému mély pfistup padni organismy.

4. Hruby material nadrtime.

5. Do spodni vrstvy kompostu i do vyssich vrstev ukladame mezi hutny také hrubsi a vzdusny materidl (vétvicky, slama, suché rostliny aj.).
6. Material ke kompostovani dobfe promichame: vlhky se suchym, porézni s hutnym, dusikaty (napf. éerstva trava, zvifeci trus) s uhlikatym (napf.
sldma, kdira, piliny, nadrcené vétve).

8. Pravidelné kontrolujeme spravnou vlihkost kompostu (kompost by nemél byt promaceny ani se drolit).
9. Kompost vzdy po jednom az dvou mésicich prehazime a promichame.

Problémy, na které mizZete narazit

Zapach. Pokud kompost zapachd, je nutné jej prehazet — provzdusnit. Zadpach muzZe také vznikat pfi kompostovani mokrého materidlu, ktery
neumozni pristup vzduchu, tfeba Cerstvé travy. Proto jej smichejte se suchym, napftiklad pilinami.

Hlodavci. Nemilé navstévé predejdete, kdyZz na kompost nebudete davat varena jidla a maso. Problémy s potkany ale mohou mit také domy s
vestavénymi drti¢i odpadd, které pro né v kanalizaci vytvareji idedlni podminky. Bioodpad proto radéji ukladejte na kompost.

Plevel. Na kompost rozhodné nepatfi pravé semenici a oddenkaté plevele (pyr, kozi noha). Ostatni vSak ano, pokud totiz kompost Casto
prekopdvate, vytvari se v ném vysoka teplota, ktera radu pleveld znici.




Odpad se nerozklada. Rozkladu bioodpadu napomdizete ob¢asnym pridanim vody. Pokud dodrZujete pravidla, mél by proces probihat spravné.
Zraly kompost je tmavy, jemné zrnity, nezapacha, ale voni humusem

PM 3,4 MMM" W. Na jafe se probouzi pfiroda, rozkvétaji stromy a rostlinky vyhanéji prvni zelené listky. Po zimnim
odpocinku zadind obdobi rozeni a rlstu. V tomto obdobi nasi predkové vénovali pééi svému télu a doprali mu ocistnou kdru at jiz jarnim plstem ¢i
formou bylinnych ¢ajd, maceratd /vyluhl/ a Cerstvych bylinkovych §tav.Okoli Ustina je obklopené nékolika biotopy, na kterych rostou doslova
bylinkové poklady. oZanka kalamandra, fepik IékaFsky, svizel syfistovy, jetel plazivy, mochna husi, kontryhel obecny a mnoho dalsich. Nase babicky
fikaly, Ze bylinky, které potfebujeme pro zdravi, rostou za nasimi humny. Z jarnich bylinek, které miZeme pouZit pro regeneraci po zimnim
odpodinku, tu roste popenec breétanolisty, pitulnik zluty, kopfiva dvoudoma, brslice kozi noha, pampeliska lékafska, ptadinec Zabinec, sedmikraska
chudobka, vyborné je také jarni oseni ve formé bylinného dzusu.
POPENEC BRECTANOLISTY
Je Gcinna bylina proti jarni Gnavé a chutné kofeni. Roste téméF na kazdé zahradce v Usting. Je to plaziva rostlina s drobnymi fialovymi, vzacné
bilymi ¢i rGZzovymi kvitky, listy jsou malé s pilovitymi okraji. V naSich podminkach kvete v dubnu az kvétnu. Sbira se kvetouci nat v jarnich mésicich,
susi se ve stinu. Je slabé aromaticka a chut ma kofenitou. Obsahuje hof¢iny, silice a tfisloviny. PUsobi protizanétlivé, dezinfekéné, hoji rany i sliznice
a je diureticka. Uziva se jako ndlev 1 ¢ajova lZicka suché naté na 0,25 | vrouci vody pfi kasli, zahlenéni, zanétech mocovych cest. Zevné ve formé
kloktadla, v koupelich u Spatné se hojicich ran, bércovych vied(l, hemeroidd atd Tuto bylinu pouzivaly nase babicky do jarnich nadivek, sekané a do
pomazanek. Recept na jarni pomazanku z popence — 2 hrsti ¢erstvé nasekané nati, 2 polotucné tvarohy, 1 lZice majonézy nebo zakysané smetany
/nemusi byt/ sl dle chuti. DZus proti jarni unavé — do mixeru dame plnou hrst jarnich bylinek, kopfivu, popenec, ptacinec, popf. jarni oseni
nestrikané z vlastni zahradky, zalijeme 2 dcl studené vody a rozmixujeme, mizeme pridat polévkovou lzici medu od vcelafe, necedime. Varianta
pro déti a mlsouny - rozmixujeme mladé listky medurky a maty kaderavé s jednim bananem a 2 dcl vody, osladime medem. DZus dodava télu jarni
energii ristu, posiluje imunitu a travici systém, obsahuje vitaminy a mineraly a odbourava tnavu.

MGR. EVA DOJAVOVA - bylinkarka

,,é@oleAvW’ L pomili

»Z dluhi se da dostat. NejdUleZitéjsi je pfed nimi nezavirat o¢i,” fika insolvenéni poradkyné Vendula Kroupova.

Jen v Olomouci se v exekucich nachazi kazdy desaty clovék nad 15 let. Do insolvence se rocné dostane priblizné 400 z nich. Jak se s takovymi
a Vendulou Kroupovou z organizace Clovék v tisni. V ¢ervnu lofiského roku zacala platit nové pravidla oddluzeni. | kdy? se podminky vstupu do
insolvence zlepsily, dluhy stdle nejsou pro mnoho obyvatel vyfesené téma. Pokud si lidé nevi rady, mohou se obratit napfiklad na pracovniky v
organizaci Clovék v tisni. Ti tyto problémy se svymi klienty Fe$i denné.

,Néktera zadluZeni prichazeji z nezodpovédného zadluzovani, jako jsou napfiklad ndkupy na splatky. Zaroven k nam ale pfichazi lidé, ktefi se do
dluhi dostali kvlli zavazné Zivotni situaci. Tfeba je opustil partner a Zivotni naklady zdstaly na jednom Ziviteli,” popisuje typy klientskych pribéhd
insolven¢ni poradkyné Ivana Vyletalova. Obcas se také setkava s dluhy, které vzniknou tak, Ze na né ¢lovék zapomene, nebo o nich ani nevi.
»Mnoho lidi pfichazi do dluhd kvili neznalosti. Napfiklad proto, Ze nevi, Ze maji platit zdravotni pojisténi, nebo zapomenou na poplatky za odpady,”
dodava Vyletalova.

Nejéastéjsim problémem, se kterym klienti do dluhové poradny Clovéka v tisni prichazi, jsou exekuce. ,Exekuce je pro lidi likvidaéni a demotivaéni
a vede je Casto ke krajnim feSenim. Napfiklad prace v Sedé zéné, zavislost na davkach nebo tieba redlnd ztrata bydleni,” fikd Vendula Kroupova.
Pro¢ tomu tak je? Dluhy jsou podle insolvencni poradkyné v nasi spolecnosti jesté stale tabu a lidé proto nejsou dostatecné informovani o tom, jak
je tesit: ,Casto o téchto problémech nefikdme ani své nejbliz&i rodiné. Lidé potfebuji sebrat odvahu na to, je Fedit.” A to jediné tim zplisobem, %e o
nich za¢nou mluvit.

Zatit mluvit o dluzich miZe ¢lovék pravé s odborniky z organizace Clovék v tisni. Pracovnici se pokouseji spolu s klientem hledat pficiny ale i
feSeni. Pomohou mu zmapovat situaci a naptiklad pfipravit ¢lovéka na oddluzeni. ,Insolvence je krok, ktery ovlivni fungovani rodiny. Proto je dobré
byt ptipraven na vSechny mozné situace, které mohou nastat. DUlleZité je zmapovat celou Zivotni situaci, nejen prijmy a vydaje, ale rodinné zazemi,
zdravotni stav, praci apod.,” fikd Vendula Kroupova. S ni i s jejimi kolegynémi si mlzZete zavolat, poradit se a domluvit schizku. Sluzby funguji
bezplatné a pracovnici vas mohou navstivit i u vas doma.

V Olomouci miiZete navitivit kancelaF Clovéka v tisni bez objednani v konzultaénich hodinach ve &tvrtky od 8 do 12 hodin na adrese Litovelska 14
nebo se domluvit na schlzce s insolvencni poradkyni:

Vendula Kroupova

vendula.kroupova@clovekvtisni.cz, Clovekvtisni.cz/olomouc

777 367 873 Autor textu Barbora Kurdzielova, Medialni koordinator
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seniorim a dospélym lidem se zdravotnim postiZzenim, ktefi si vzhledem ke svému véku, nemoci ¢i postizeni nemohou zajistit béZzné denni ¢innosti
v pécCi o sebe a svoji domacnost a potrebuji pomoc jiné osoby. Zazemi stiediska Tésetice se nachazi na fare v TéSeticich, terénni pecovatelska
sluzba pak piimo vyjizdi do téchto obci: Tésetice (Vojnice, Rataje), Ustin, Drahanovice (LudéFov, Knini¢ky, Stfizov, Lhota pod Kositem), Slatinice
(Lipy), Lutin (Tfebcin), Slatinky, Krelov-Bfuchotin, Horka nad Moravou, Hnévotin, Lubénice. Pecovatelky pomahaji s osobni hygienou, oblékanim,
pripravou a podanim jidla. Pomohou s Gklidem domacnosti, zajisti nakupy a rlizné potrebné pochizky. Doprovodi seniory a nemocné k Iékafi nebo
na Urad, délaji spolecnost pfi prochazkach. Poradi s vyfizovanim prispévku na péci. Navstévy pecCovatelek pomahaji nejen s praktickymi a
potfebnymi ¢innostmi, ale napliuji také potfebu lidského kontaktu. Pana Jifiho, ktery je na vozi¢ku, navstévuji pecovatelky tfikrat denné. Kazdé
rano pomahaji s hygienou na lGzku a oblékanim, poté pfipravi snidani. V poledne pomohou s podanim obéda. Vecer pak provadi hygienu ve sprie a
panu Jifimu ptipravi k vecefi nékteré z jeho oblibenych jidel. O vikendech obstaraji potfebny uklid. Pan Jifi tak mdzZe i pres svQj pokroCily vék a
postiZeni stale zlistavat ve svém domacim prostiedi. Olomoucké stredisko provozuje rovnéz pljéovnu kompenzacnich pomlcek, ktera je
uzivatellm pecovatelské sluzby k dispozici. Kontakt Chatita Tésetice 736 764 796. Lucie Fajkusova, socialni pracovnice

Plis sbci sa 20k 2020 / wépls: / poradatel

Prvni rok s moZnosti poradat akce i za nepfiznivého pocasi, prvni rok s Komunitnim centrem Hana.
18.1.2020 HASICSKY PLES — se vydafil, vstupenky byly v predprodeji béhem 2 hodin vyprodény (SDH)
27.3.2020 NOC S ANDERSENEM — dospélaci détem - rodice obdrzi zpravu od poradatelt (,Hébem se” z.s.)

3.4.2020 VELIKONOCNI DILNICKA - déti s rodici & prarodici se pFipravuji na Velikonoce (KC+MS+“Hébem se“ z.s.)
30.4.2020 CARODEJNICE (SHS SARRAS)
15.5.2020 DEN MATEK — vystoupeni MS a hudebni skupina Karamel (KC+MS+obec Ustin)
16.5.2020 MACHULIN A MEC ANEB UKRUTNA BITVA USTINSKA (SHS SARRAS +“Hébem se” z.s.)
19.6.2020 SVATOJANSTI BROUCCI — vychazka, sbér devatera kviti, pozorovani svétludek, opékani
20.-24.7.2020 PRIMESTSKY TABOR )" pro déti Regionu Hand - Ustifiaci i déti z okoli (KC+obec Ustin)
29.8.2020 ROZLOUCENI S LETEM - pohodova akce pro viechny generace (SDH)
5.9.2020 7.ROCNIK TURNAJE O POHAR STAROSTKY V PETANQUE (obec Ustin)
18.9.2020 BYLINKY POZDNIHO LETA — bylinkova vychazka, sbér bylinke, posezeni v pfirodé
ZaFi 2020 PRIRODA PRO VSECHNY — o nasi ptirodé vypravi Ing. Béhal (Myslivecké struZeni Tésetice)
20.11.2020 ADVENT V CENTRU — ptfedvanocni zvyky, vyroba vanocni vyzdoby
28.11.2020 ROZSVICENi VANOCNIHO STROMECKU (SDH+KC)

)" PFimé&stsky tabor se bude konat v obdobi od 20. do 24. 7. 2020. O déti od 5 do 13 let bude postarano v dobé& od 7 do 16 hodin.
Program prevainé v pfirodé v Usting a okoli. Zdzemi pro stravovani (pfip. pro aktuvity za nepfiznivého pocasi) bude v Komunitnim
centru Hana. Planovén 1 vylet dle vékového sloZzeni déti (vice zatatkem bfezna na vyvéskach a na webu). Pokud by byl zdjem o jiny
termin, je mozné upravit (nelze 13. -. 17. 7. 2020 a 27. — 31.7.2020-zdzemi KC Hana obsazeno).

Obec pripravuje ve spoluprdci s Komunitnim centrem Hand (pfip. se spolkem Jdeme Autistiim Naproti z.s., Univerzitou
Pamackého v Olomouci, €lovék v tisni...) nékolik akci, u kterych neni stanoveno pfesné datum.

-Mgr. Sylva Ko¢i, specialni pedagozka, téma : Videotrénink interakci - VTI, poméha vSude tam, kde jde o vztahy a kontakt s
druhymi lidmi. Pomaha nam pochopit souvislosti a pfi¢iny a tudiz zit lepsi Zivot !

-MUDr. Hana Zakop¢anova, PhD. , neurolozka : Téma: Bézny vyvoj ditéte a jaké mize mit odchylky

-Ing.Eva Vingralkova, PhD. , fyzioterapeutka - Cvigeni a pohyb pro lepsi kvalitu zivota !



